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短時間デイケアとことばのデイケアが連携強化へ

失語症の利用者様
プレゼンテーションを披露

ことばのデイケア

一時間デイケア

L I ON  H EART  C L I N I C

医療法人社団 緑友会 内科・ ・整形外科 リハビリテーション科

らいおんらいおん 内科整形外科内科整形外科
リハビリクリニックリハビリクリニックデイケアデイケア

必要なリハビリが受けられる体制に！

股関節の手術を乗り越えて
自立歩行達成

短時間デイで「口腔体操」、ことばのデイで「身体体操」ができるようになりました

「ことば」と「からだ」
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〒272-0133 千葉県市川市行徳駅前2丁目16-1 アルファボックス 3F

TEL 070-2656-2472 FAX 047-329-2195
定員：1日30名 サービス提供日 月～土（祝日除く） サービス提供時間 9：45～16：00

ことばのデイケア 言葉が不自由な方の会話
社会参加を促すデイケアです。

プレゼンテーションができました

ことばのデイケアでは、言葉を取り戻すだけでなく
「ご自身らしさ」を取り戻す過程を支援しております。

T様は失語症と右片麻痺のあるご利用者様です。もともとパソコンが得
意で話すことも得意でした。発症前はPowerPointを使ったプレゼン
テーションをよく行っていたそうです。また釣りやダイビングなど多くの
趣味をお持ちです。

失語症と片麻痺を乗り越えて

文章で話せるものの言葉につまったり、発音しにくい場面が多々ありま
したが、リハビリを継続する中で、相手に伝わるようしっかり話せるよう
になりました。パソコンやiPadが左手で使えるようになり、数年ぶりに
PowerPointでのスライド作成に挑戦することになりました。

スライド作成への挑戦

イカ釣りの方法や調理法を紹介することにしました。漁場紹介ではご自
身の制作したイラストを取り込んで載せました。文章の打ち込みでは、
仮名文字や助詞の障害がありますが、数か月の期間をかけて完成させ
ました。

テーマは「私の海釣り」

ようやく完成したスライドを使って、多くのご利用者様の前で、ご自身の
言葉でプレゼンテーションを行いました。パソコンの操作から釣り道具
の紹介まで、全てご自身の手で操作し、３０分間の発表を見事にやり遂
げることができました。もともと話し上手であり、知識も豊富なT様らし
い、聞く人を惹きつける素晴らしい発表でした。T様、本当にお疲れ様で
した。

３０分間の素晴らしい発表

失語症のご利用者様 PowerPointで
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1時間集中型デイケア

手術後は股関節周囲の筋力低下がみられ、しっかりと足を支えられて
いない状況でした。パワープレートで振動刺激を与え、短時間で筋力向
上を促しました。

① 股関節周囲の筋力低下

長年、リウマチによる左股関節の痛みに悩まされ、昨年末に左股関節
の手術を受けました。最初は杖がないと歩行できない状態でしたが、現
在は週２回のリハビリにより長年感じていた痛みは気にならなくなり、
杖が無くても歩けるまで回復されました。現在はもっと歩行に自信が
持てるよう、さらにリハビリを頑張られています。

手術後は徐々に荷重訓練をする必要があります。画像の器具には水が
入っており、少しの運動でもふらつきが生じます。それにより荷重がか
かりバランス訓練になります。

② 股関節への荷重不足

手術後は筋力や持久力が低下し歩行への不安があります。トレッドミ
ルは低速度で安心して歩行訓練ができる歩行マシーンです。徐々に速
度を上げることができ、歩行への自信に繋げることができます。

③歩行時不安定性

目標・治療内容 左股関節の痛みから解放され、自分の足でしっかり歩きたい。

股関節の手術を乗り越え、自立歩行達成!!

(理学療法士・及川　岳)

　① パワープレートにて

② ウォーターバックにて

③ トレッドミルにて

長年リウマチによる症状で股関節の痛みに悩まれ、昨年末に手術され
た70代女性のご利用者様。手術後は病院でリハビリに励まれ、退院後
は１時間デイケアで週２回のリハビリに取り組まれています。当デイケ
アに通われてから２か月程で股関節周囲の筋力は向上し、杖歩行から
自立歩行ができるようになりました。手術前は杖を使用し痛みを我慢し
ながら歩かれていましたが、現在はしっかりとご自分の足で歩かれてお
り、とてもうれしく思っております。これからも「自分のことは何でも自分
でやりたい」というお気持ちに応えられるよう精一杯サポートさせてい
ただきます！

担当理学療法士から　
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〒272-0133 千葉県市川市行徳駅前2丁目16-1 アルファボックス 2F TEL  047-358-5500
FAX 047-329-2195

TEL  070-2656-2472
FAX 047-329-2195

https://lion-clinic.com/daycare/ らいおんハート デイケア
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3F TEL  070-2656-2472
FAX 047-329-2195 2F TEL  070-2656-2472

FAX 047-329-2195 3F TEL  070-2656-2472
FAX 047-329-2195 3F

１時間集中型デイケア　事業所番号：1212715985 2時間デイケア　事業所番号：1212715985 ことばのデイケア　事業所番号：1212715985 総合支援事業　事業所番号：12A0800361

・要支援対象　
・完全担当制リハビリ　 　　　　　　
・徒手療法　　
・パーソナルトレーニング　　

・機能訓練
・集団体操 　　　　　　
・屋外生活訓練
・生活動作訓練

・失語症の訓練
・構音訓練 　　　　　　
・高次機能訓練
・摂食嚥下訓練

・ロコモ予防
・サーキットトレーニング 　　　　　　
・太極拳
・レクリエーション体操

デイケアからのお知らせ 6月はことばのデイケアの口腔・栄養スクリーニング加算の実施月です。
結果は追ってお知らせ致します。

短時間デイケア 日常生活動作や生活様式の
リハビリに特化したデイケアです。

らいおんのデイケアだからできる
「新しい取り組み」

短時間デイケアで「口腔体操」、
ことばのデイケアで「身体体操」が
できるように！

同じ施設内にことばと身体の専門職が在籍しているメ
リットを活かし、ことばのデイケアで「身体体操」、短時
間デイケアで「口腔体操」ができるようになりました。

身体の運動は片麻痺の方でも行える全身的な運動を
中心に行い、口腔体操は脳トレをかねて早口ことばを
ゲーム形式で行うなど、利用者様が楽しみながらリハ
ビリできる工夫をしております。簡易的な体力測定や
口腔評価なども実施し、利用者様からお気軽に質問や
相談をいただけるよう取り組んでいます。これからも
理学療法士、言語聴覚士、作業療法士が垣根を越え
て利用者様と関わり、総合的な支援でお役に立てるデ
イケアを目指して参ります。


